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El objetivo principal de esta formacién es aprender y saber ejecutar
técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad. Por lo que el
modulo tendrd una buena parte de contenido practico en instalaciones
acuaticas.

Contenido:
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Adaptacion el medio acuatico. Ejecucion de habilidades y
destrezas basicas.

Dominio del medio acuatico. Ejecucién de habilidades y destrezas
basicas combinadas.

Dominio de los estilos de nado ventrales.
Dominio de los estilos de nado dorsales.
Virajes en las competiciones de natacion.

Aplicacién practica de los estilos de nado.



